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    Veřejný závazek Pečovatelské služby Světlá Hora 

 

 

Pečovatelská služba Světlá Hora je terénní sociální službou 

zajišťovanou Obcí Světlá Hora.  

Posláním pečovatelské služby Světlá Hora je poskytovat podporu a pomoc lidem, kteří mají z 

důvodu věku, chronické nemoci nebo zdravotního postižení sníženou soběstačnost a 

schopnost sebeobsluhy včetně péče o domácnost. Služba je poskytována v domácnosti 

občanů obce Světlá Hora a místních částí se snahou umožnit jim zůstat v domácím prostředí 

nebo tuto dobu prodloužit se zachováním důstojných podmínek zahrnujících soukromí, vlastní 

volbu, odpovídající hygienické, stravovací a společenské standardy. 

Pro koho je určena a jaké jsou její cíle 

Využít ji mohou senioři a osoby od 27 let věku s chronickým onemocněním nebo zdravotním 

postižením, kteří jsou občany obce Světlá Hora a místních částí Dětřichovice, Světlá, Suchá 

Rudná, Podlesí, Stará Voda, a kteří jsou současně omezeni v některých oblastech zvládání péče 

o sebe, v péči o domácnost, při společenském začlenění, při vyřizování osobních a úředních 

záležitostí nebo využívání běžných místních služeb.  

Cílem služby je: 

- poskytovat podporu a pomoc při zvládání osobní hygieny  

- poskytovat podporu a pomoc při zajištění potravin, stravy a při přijímání stravy 

- poskytovat podporu a pomoc při péči o domácnost  

- podporovat rozvoj a zachování stávající soběstačnosti, dovedností a zvyklostí klienta v 

jeho přirozeném prostředí 

- podporovat sociální kontakty a kontakty se společenským prostředím, a tím snížit riziko 

sociální izolace 

- poskytovat podporu při využívání běžně dostupných místních služeb a zařízení, popř. 

jejich kompenzace sociální službou, pokud tyto služby v místě chybí 

- poskytovat podporu a pomoc při návratu ze zdravotnického zařízení do domácí péče a 

při obnovení původního životního stylu 

- pomáhat zprostředkovat návazné sociální služby a získání potřebných sociálních dávek 

a příspěvků 
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Dodržované principy 

- princip individuálního přístupu – služba a její činnosti jsou poskytovány na základě 

individuálních potřeb každého klienta se snahou o uplatňování vlastní vůle a soukromí 

- princip partnerství – klient je ten, který zná své potřeby, který si stanovuje cíle 

spolupráce a ve spolupráci s ním je nastavován plán poskytovaných úkonů 

- princip sounáležitosti k obci a k místnímu společenství – služba podporuje využívání 

běžně dostupných místních služeb, zařízení a spolků, účast na společenských aktivitách 

obcí, nenahrazuje tyto služby 

- princip přiměřenosti služby a posilování klienta v jeho dovednostech, rozhodování – 

pracovníci služby se snaží o maximální zapojování klienta do poskytovaných úkonů se 

záměrem uchování dovedností spojených se sebeobsluhou, péči o domácnost apod.   

Co služba nabízí 

V pracovní dny od pondělí do pátku, v době od 7 do 15 hodin lze využít tyto činnosti: 

- pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu  

- pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, 

- poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, 

- pomoc při zajištění chodu domácnosti, 

- zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

- pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí 

- pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

Uvedené činnosti jsou zpoplatněné dle platného sazebníku úhrad.  

Součástí je také bezplatně poskytované základní sociální poradenství. 

Kapacita služby 

V jednom dni je služba poskytována maximálně pro 5 klientů. 

Jak požádat o službu 

Navštivte nás osobně v sídle pečovatelské služby na adrese: Obecní úřad Světlá Hora, část 

Světlá 374 (nebo v Domě s pečovatelskou službou na adrese Světlá 433, v přízemí) 

Napište email na: socialni@svetlahora.cz 

Zavolejte na: +420 727 842 150 

Poté Vás bude kontaktovat sociální pracovnice pečovatelské služby. 
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