Verejna hristé v obytnem souboru ve Svétle Hore

ZJEDNODUSENA TECHNICKA ZPRAVA

a) identifikacni aidaje objektu

Nazev zakazky: Navrh vefejnych hfist’ v obytném souboru ve Svétlé Hofe

Misto stavby:

Obec Svétla Hora, na pozemcich parc.¢. 156/11, 156/13, 2054, 2055, 2057, 2059,
katastralni Gzemi Svétla ve Slezsku

Kraj: Moravskoslezsky, okres Bruntal

Stavebnik: Obecni Gfad Svétla Hora, ¢ast Svétla 374, 793 31 Svétla Hora

Zpusob provedeni stavby: dodavatelsky na zakladé vybérového fizeni

Verejna hristé v obytnem souboru ve Svétlé Hore

b) zdlGvodnéni navrZzeného feseni

Obec Svétla Hora se v ramci moznosti snazi vytvaret pro své ob¢any vhodné podminky
ke sportovani. Zejména v dnesdni dobé, kdy byly dlouhodobé& omezeny sportovni a
zajmové aktivity pandemii koronaviru, je tato snaha dilezita a zasluzna. V ramci obytného
souboru by mél vzniknout volnoCasovy areal pro déti i pro dospélé. Bude vybudovano
détskeé hristé pro déti ve véku 3 — 14 let a workoutové hfisté. Cely prostor bude nasledné
dopinén o parkovy mobiliar.

Obec svétla Hora se jako vét3ina malych obci potyka s nizkymi obecnimi rozpocty, které

w ey

obce se tak stavaji finan¢ni dotace ze zdroji EU, statniho rozpoctu, fondd a nadaci.

STAVAUJICI STAV

Vybrané lokality parc. €. 156/11, 156/13, 2054, 2055, 2057, 2059 katastralniho Gzemi
Svétla Hora se nachazi v obytném souboru ve stfedu obce. Jedna se o rozsahlou plochu
v blizkosti obytnych domu. Na této plose byla v ramci studie prostoru vytipovana plocha
pro détské hfisté, a plochy pro doplfiujici parkovy mobiliaf. Sou¢asné byla na této lokalité
vytipovana take plocha pro nové workoutové hiisté. Veskeré vybrané plochy jsou travnaté
a volné pfistupné.

Samotné détské hfidté je umisténo ve vychodni ¢asti pozemku na parcele ¢. 156/13.
V dne3ni dobé se v této ¢asti nenachazi zadné dreviny. Po vybudovani détského hiisté
budou dle projektu dfeviny dopinény tak, aby v letnich mésicich mohly poskytovat
pfijemny stin. V soucasnée dobé se na tomto misté nachazi nékolik starych hernich prvki,
které jsou jiz za hranici zivotnosti, pfestaly plnit sv(j Gcel a staly se nebezpeénymi ve
smyslu normy CSN EN 1176. Né&které uz byly odstranény, u dalSich prvkl je z diivodu
bezpeénosti déti planovano jejich odstranéni.

Workoutove hristé je umisténo v klidné zapadni ¢asti na parcele ¢. 2054. V dnesni dobé
se na této ploSe vyskytuje pouze travnata plocha, v jejiz blizkosti je do budoucna
planovano taktéz doplnéni drevin.

Fotografie sou¢asného stavu:
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ZAMER

Cilem tohoto projektu je vytvofeni atraktivnich a bezpecnych vefejnych hfist pro déti i
dospele. Détské hfisté je planovano pro déti ve véku 3 — 14 let a jejich doprovod.
Soucasné je planovano také workoutové hfidté pro obcany véech vékovych skupin. Hfisté
i cely areal bude doplinén také o parkovy mobiliaf. Vznikne tak uceleny volnoéasovy areél
po vSechny vékové skupiny obyvatel.

Po dlouhych diskuzich v ramci zastupitelstva i ob&anl byly pro détské hii§té vybrany
moderni herni prvky, dlraz byl kladen pfedev§im na jejich herni atraktivitu a pohybovou
rozmanitost. NavrZzené herni prvky a mobiliai budou povétSinou vyrobeny z masivniho
dfeva v kombinaci s nerezovou oceli. Vybrana byla dfevina douglaska tisolista
(Pseudotsuga menziesii). Douglaska je nejtvrdsi jehli¢natou dievinou, dievo je hutné a
plné pfirodnich silic, proto nevyZzaduje impregnacni napoustéci materialy. Povrchova
Uprava je provedena alkydovym lazurovacim lakem s atestem pro pouziti na détskych
hfistich.

Kruhova dopadova plocha zahrne celé détské hfisté. Bude tvofena z diievni §tépky, aby
zUstal co nejvice zachovan parkovy raz. Dievni $tépka nebrani vsakovani povrchové vody
a zaroven udrZuje prijemné mikroklima, coz je obzvlasté dilezité v horkych letnich dnech.
Dopadova plocha bude bez betonovych obrub, s volnym piechodem do travniku.

Verfejna hiisté budou dopinéna také o parkovy mobiliar - lavicky, piknikové sety (set
lavicek bez opéradla se samostatné stojicimi stoly — oboji pevné ukotveno k zemi), které
poskytnou zazemi pro traveni volného &asu. Pod lavickami i sety bude vytvofena
zpevnéna plocha zdivodu snaz$i udrzby. Vhodny je milatovy povrch ohranideny
obrubnikem. Cely prostor bude doplnén také o odpadkové kose, pevné kotvené k zemi.
V ramci arealu budou umistény i odpadkové kos$e na tfidény odpad.

Obec Svétla Hora, stejné jako zastupci statu, ma zajem na zdravém Zivotnim stylu svych
obyvatel, pfedevdim déti a mladeze. Je prokazano, Ze pohybové aktivity jsou velmi
ucinnym nastrojem v prevenci negativnich socialné patologickych rizikovych jevi. Proto
chce vyuzit moznosti programu pro podporu téchto aktivit ze strany ministerstva.
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NOVY STAV

1) Zakladni informace

a) vyhodnoceni prizkumu a podkladi, véetné jejich uziti v dokumentaci - bylo provedeno
mistni Setfeni se zamérenim skuteénych rozmér(.

b) zvladtni podminky a pozadavky na postup vystavby, pfipadné Gdrzbu - zvlastni
podminky a pozadavky na postup vystavby se u daného zaméru nevyskytuji, herni prvky
détského hfisté budou certifikovany dle CSN EN 1176.

2) Pozadavky technické a funkéni

1. Kvalita pouzitych materiall a zpracovani
a) material splfiujici normy dle EN 1176.
b) ekologické materialy se snadnou mozZnosti recyklace.
c) dodrzeni norem a jejich &asti dle CSN-EN 1176-1 az 1176-7

2. Herni funkce navrzenych prvki
a) prostorové usporadani, riznorodost vyuZiti jednotlivych prvka.
b) podnéty pro rozvoj pohybovych a psychomotorickych dovednosti, uZitna
hodnota.
c) vhodnost navrzenych hernich prvkl pro cilovou skupinu.

3. Zarucni Inlty
a) drevéné konstrukce: 60 mésicl
b) kotevni ocelové prvky: 120 mésicl
c) natéry: 24 mésicl

3) Navrzené herni prvky

Prvky na stanovisti, které slouzi k aktivnimu vyuzivani ¢asu détmi, musi byt certifikovany
podle pfislusné normy. Kopie certifikatii pro vybrané prvky budou vyZadovany a dodany
pfi vybérovém fizeni.

Konstrukce budou z kvalitni masivni mimostfedné kulatiny z douglasky tisolisté
v kombinaci s nerezovou oceli.

Dopadova plocha bude vybudovana z dfevni §tépky.
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1. herni sestava dvouvézova se skluzavkou

- dievéna konstrukce z douglasky — sloupy z mimostfedové frézované kulatiny primér
140 mm, ostatni €asti z douglaskového masivu; stfecha a oplasténi véze

z vysokotlakeho laminatu HPL; skluzavka celonerezova; lanové prvky z lana s ocelovym
jadrem a PE opletem; kotveni Zarové zinkovanou ocelovou kotvou do betonové patky

- 1x Ctyiboka véz se stfechou (obé PH 2,4 m) s vestavnymi lavicemi, 7x trojboka
podesta v uspofadani jako tocité schodisté, celonerezova skluzavka, sitovy most
s poutkovym nastupem, lezecka sténa, Sikmy sitovy vystup

- vySka prvku 4,9 m, max. vySka padu 2,4 m — nutna bezpecnostni dopadova plocha; min.

potifebna plocha 10,8 x 9,2 m, doporu¢ena vékova hranice od 5 let

ilustraéni obr.

2. koloto€ nerezovy s dievénymi sedaky

- velky koloto€ s pevnym stfedovym talifem a sedaky po obvodu; celonerezova
konstrukce, sedaky z douglaskového masivu; kotveni stfedové hridele do betonové
patky

- vy8ka prvku 0,8 m, primér 2,0 m, max. vy$ka padu 0,2 m - travnik vyhovuje; min.

potfebna plocha kruh D=6,0 m; doporu¢ena vékova hranice od 4 let

TR ———
—

ilustraéni obr.
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3. houpacka dvoumistna

- sloupy z trubek pr. 82 mm, pfeklad z ocelového pofilu 120 x 80 mm, povrchova Uprava
zarovym zinkovanim, pryzovy seddk s hlinikovym skeletem, zavésy a fetézy z nerezové
oceli; kotveni do betonové patky

- vySka prvku 2,4 m, max. vy$ka padu 1,5 m — nutna bezpecnostni dopadova plocha; min.
potifebna plocha 8,0 x 3,3 m; doporu¢ena vékova hranice od 4 let

T"‘—T\__

ilustra&ni obr.

4. houpaci hnizdo

- sloupy z nerezovych trubek pr. 114 mm s plastovym kloboukem; ovalny sedak ,ptaci
hnizdo“ délky 1,0 m s Inovym vypletem; zavésy a fetézy z nerezové oceli; kotveni
zabetonovanim sloupt

- vy8ka prvku 1,4 m, max. vySka padu 1,0 m — travnik vyhovuje; min. potfebna plocha 6,3
x 2,5 m; doporu¢ena vékova hranice od 3 let

ilustra&ni obr.
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4) Workoutové hristé

Workoutové hiisté obsahuje v8echny zakladni prvky ke cviceni s vlastni vahou, jako jsou 2. Monkey Bar 1500 (1x)

hrazdy v riznych vyskach a variantach, dvojita bradla, stalky, drzaky na kruhy, monkey

bar pro ru¢kovani, svislé Zebfiny, rizné lavice a informacni tabuli. UmoZiuje aktivni Jedna se o vodorovné Zebfiny tvofené soustavou hrazd, které slouZi nejen na
traveni volneého Casu pro vSechny vékové skupiny obyvatel. Najednou na ném maze cvi€it ruékovani, ale variacemi uchopi jsou vhodné pro cviky s riiznou $ifkou Gichopu (shyby,
az 19 lidi. stojky, planche). Diky trubkovému feseni je prvek pouzitelny ze vS8ech stran. Monkey

Bar 1500 je tvoifen z nékolika vodorovnych trubek — vnéj$i ram je tvofen trubky
priméru 38 mm, mezi nimiz jsou vnitini trubky o priméru 33,7 mm. Provedeni je z
nerezového materialu.

3. Bradla (2x)

Bradla patfi mezi zakladni a nezbytné workoutové prvky, které by nemély chybét na
zadném hristi. Poslouzi predevsim k tréninkl tricepsovych klikli — dipl, stojek,
planche, atd. Vhodné jsou jak pro zaate¢niky, tak zkuSené workoutery. Tyto dvoijita
bradla jsou dlouhé 2000 mm ve vySce +1,5 m nad zemi. Poskytuji jednu Sifku Gchopu
(550 mm) a jsou vhodné jak pro zakladni posilovani, tak pro freestyle. Primér trubky
bradel je 38 mm a je z bezidrZzbove nerezové oceli se skvélou Zivotnosti.

ilustracni obr.
1. Hrazda (8x)

Hrazda je ur€ena na street workout freestyle, je vhodna pro nacvik a predvadéni
novych trik( a cvik(. Sklada se z jednoduché rovné hrazdy o $ifce 1900 mm, ktera je
vyztuzena na krajich proti prihybu, umisténa v nékolika vyskach nad zemi dle typu
hrazdy. Provedeni je z nerezového materialu. ilustragni obr.

4. Zebfiny (1x)
Jedna se o svisle Zebfiny slouzici k protahovani a posilovani celého téla, hlavné pak

stfedu téla — core. Na Zebfinach je mozné délat také vlajky — human flag. Zebfiny jsou
tvorené z trubek o priméru 33,7 mm a jejich vyska je 2200 mm.

ilustraéni obr.
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5. Drzak kruhl (1x)
Ring Holder je prvek slouZici pro upevnéni gymnastickych kruhlG. Drzak je umistén

v kombinaci s prvkem Monkey Bar. Diky nému je moZné umistit kruhy do vysky +3,0
m nad zem a v osové vzdalenosti popruh 500 mm.

/..

o

ilustraéni obr.

6. Multibar (1x)
Multibar je prvek, ktery je variaci na hrazdu. Obsahuje vice druhG Gchopll pro

shybovani, jako je uzky neutralni uchop na chin up, Sikmy tuchop na Siroké shyby pull
up. Drzak je umistén v kombinaci s prvkem Monkey Bar. Material nerez.

ilustracni obr.
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7. Stalky (1x)
Stalky jsou velmi oblibeny workoutovy prvek, jelikoZ umoZnuje trénink stojek a klikd,
ale také planche a dalSich cvik( v nizké vysce, kde odpada strach z vySek, ktery by

cvi€ici mel u vyssich bradel. Stalky jsou dlouhé 660 mm, vysoké 0,3 m nad zemi a
trubka je v priméru 38 mm. Provedeni nerez.

-

ilustracni obr.

8. Sikma lavice (1x)

Sikma lavice slouZi pro trénink bfi§niho svalstva (sklapovacky, dragon flag). Lavice je
tvofena z desek o délce 1700 mm a T Uchopem pro ruce i nohy. Kvalitni modfinové
dievo tl. 40 mm zajituje dlouhou Zivotnost lavice.

ilustraéni obr.
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9. Stupiiovana lavice L (1x)

Stupiiovana lavice L slouZi pro trénink nohou (bench jump, bulgarian split squat) a
bricha (sit up — sklapovacky). Lavice je tvofena dvéma stupni a horni deskou o délce
1700 mm, které jsou v urovni +0,2; +0,4 a +0,6 m nad zemi. Kvalithi modfinové dievo
tl. 40 mm zajidtuje dlouhou zivotnost lavice.

ilustraéni obr.

10.Informagni tabule (1x)

Informacni tabule obsahuje informace s navitévnim a provoznim fadem hristé, ktery
je zhotoveny podle pozadavk( normy a jsou na ném uvedeny cviky na vechny partie
v riznych obtiznostech.

ilustraéni obr.
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5) Navrzeny mobiliaf

1. Lavi€ka s opéradlem (8x)

- ocelova nosna konstrukce, zinkovana, opatfena praskovym vypalovacim lakem RAL
9006. Sedak a opérak tvori laté z masivniho dubového dieva pfipevnéné nerezovymi
vruty k nosné konstrukci. V podnozi jsou Ctyfi patky s otvory pro kotveni k podkladu.

160 1800

2. Piknikovy stdl (3x)

- Opticky lehky, av8ak velmi odolny stll na dvojici nohou ve tvaru pismene T.

Ocelova nosna konstrukce je zinkovana a opatfena praskovym vypalovacim lakem RAL
9006. Plochu stolu tvori laté z masivniho dubového dieva pfichycené nerezovymi vruty k
nosné konstrukci. Ve spodni ¢asti nohou jsou navareny platle s otvory pro kotveni k
podkladu.

720

1800 12
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3. Lavicky ke stolu (6x)

- Ocelova nosna konstrukce, zinkovana, opatfena praskovym vypalovacim lakem RAL
9006. Sedak tvofi laté z masivniho dubového dfeva pfipevnéné nerezovymi vruty
k nosné konstrukci. V podnozZi jsou Ctyfi patky s otvory pro kotveni.

ot ¥ s ¥ o T g |
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4. Odpadkovy kos (5x)

-V provedeni s kruhovym pldorysem na centralni noze o objemu 35l s nahoru
vyklapécim vikem. Zinkovana ocelova nosna konstrukce je opatifena praskovym
vypalovacim lakem RAL 9006. Ko$ je obloZzen dubovym dievem. Ve spodni ¢asti nohy
jsou ctyfi otvory pro kotveni k podkladu pod Grovni terénu.

W ™
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6) Harmonogram praci pri budovani hristé

a. Vyznaceni plochy détského hfisté na dot€éeném pozemku, rozmisténi hernich prvkl a
mobiliare

Vykop zeminy po dopadovou plochu, odvoz a uloZeni na skladce

Vyhloubeni dér pro zakladové patky

Odborna montaz — instalace hernich prvki

Betonovani zakladovych patek

Navezeni materialu pro dopadové plochy, rozhrnuti

Dokonc&ovaci prace, terénni Gpravy

e anT

7) Harmonogram praci pfi budovani workoutového hristé

a. Vyznaceni plochy workoutového hiisté na dotéeném pozemku, rozmisténi cvicebnich
prvkl a mobiliare

b. Vykop zeminy po dopadovou plochu, odvoz a uloZeni na skladce

c. Vyhloubeni dér pro zakladové patky

d. Odborna montaz — instalace hernich prvki
e. Betonovani zakladovych patek

f. Zhotoveni dopadovych ploch

g. Dokonc&ovaci prace, terénni upravy

8) Montaz

8.1. Zadavatel urcCil takove mista, kde nevedou zadné sité zabrafiujici vystavbé dila.
Zadavatel umozni dojezd stavebni techniky na misto.

8.2. Skryvka zeminy pro dopadovou plochu a nasledné vyhloubeni dér pro zakladové
patky probéhne strojné dle technickych podklad( dodavatele (potfebné rozméry, hloubka
vykopll). V pfipadé strojniho hloubeni se diry vrtaji nebo kopou bagrem. Vyhloubena
zemina bude odvezena a uloZena na skladce.

8.3. Odbornou montaz provadi dodavatel. Zahrnuje instalaci konstrukci do dér, jejich
smontovani, vyvazeni a zafixovani nestabilnich ¢asti na dobu betonovani.

8.4. Betonovani patek se provadi vzdy dle technologickych podkladi dodavatele po
uloZeni hernich prvkd do dér. Minimalni vzdalenost horniho okraje betonu od zakladni
urovné terénu je 200 mm. K betonovani bude pouZit beton s konzistenci, ktera umoziuje
vytvarovat horni ¢ast patky podle pozadavkiu uvedenych v zakladacich planech
jednotlivych prvkd.

8.5. Povrch hfisté musi odpovidat CSN EN 1176-1. V celé plose détského hfisté bude
vybudovana kruhova dopadova plocha, ktera bude tvofena vrstvou dfevni $tépky o sile
0,3 m. Material pro dopadove plochy se mize pod a okolo zafizeni rozhrnovat vzdy aZ po
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kompletnim namontovani zafizeni. Zadavatel umozni pristup technice pro Upravu
dopadovych ploch.

9) Dasledky na Zivotni prostfedi a bezpe€nost prace

Realizaci bude vytvofen predpoklad pro traveni volného ¢asu na bezpecnych vefejnych
hiigtich. Vefejna hiisté svym provozem neprodukuje 7adné odpadové latky. Pie
realizaénich pracich budovani budou dodrzovany hlukove limity podle Nafizeni viady €.
272/2011 sb.

Musi byt dodrzeny podminky zakona €.114/1992 Sb. O ochrané pfirody a krajiny. S
vedkerymi odpady ze stavebni ¢innosti musi dodavatel stavby nakladat v souladu s ust.
zakona ¢. 185/2001 Sb. o odpadech.

Stavba sama nevyzaduje zvlastni opatieni z hlediska pozarni ochrany. V prubéhu
realizace stavby zajisti moZnost pro pfipadny pozarni zasah a pfijezd sanitnich vozl. Pfi
provadéni zajisti dodavatel dodrzovani prislusnych bezpecnostnich pfedpisi.
Bezpednostni pfedpisy musi byt ze strany dodavatele zajistovany jak pro viastni
pracovniky, tak i pro vefejnost. Bezpecnost prace spada piné do kompetence dodavatele
stavby.

Ptedpisy v oblasti bezpe&nosti prace:

e Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace.

e Zakon &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpec&nosti a ochrany
zdravi pii &innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy.

e Nafizeni vliady & 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracoviste a
pracovni prostiedi.

o Nafizeni vlady &. 362/2005 Sb., o bliz8ich poZadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpedim padu z vys$ky nebo do hloubky.

o Nafizeni vlady & 591/2006 Sb., o bliz§ich poZadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich.

Ve Svétlé Hore, prosinec 2021
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KERE - NAVRZENE KLIENT Obec Svétla Hora DATUM 12/2021
LAVICKA (D HRISTE

MERITKO 1: 700
SET STOLU S LAVICKAIM (@) DETSKE HRISTE AKCE Navrh vefejného prostranstvi

ODPADKOVY KOS @ WORKOUTOVE HRISTE FORMAT oA4
VESATKY NA PRADLO
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bezpecnostni dopadova plocha

- kruh o primeéru 8,6 m

- celkovy obsah 232 m2

- vrstva drevni $tépky 0,3 m

- celkovy objem drevni stépky 69,6 m3

Investor: Obec Svétla Hora
Projekt: Vefejné détské hfisté v obytném souboru
ve Svétlé Hofe

Kreslil: B.Slowik Datum: 2.12.2021 M:1m=200m
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POZNAMKY

HORNI HRANA OBVODOVEHO BETONOVEHO OBRUBNIKU MUSI BYT VE STEJNE VYSKOVE UROVNI
JAKO OKOLNI TEREN A DOPADOVA PLOCHA!

POKUD BUDE V NEKTERYCH MISTECH BETONOVA OBRUBA VY$ NEZ OKOLNI TEREN, MUSI BYT
TATO CAST OBRUBY DOROVNANA ZEMINOU PRO VYTVORENI JEDNOTNE VYSKOVE UROVNE.

+0,000 = UPRAVENY TEREN = HORNI HRANA BETONOVE OBRUBY = DOPADOVA PLOCHA

LEGENDA

X OCELOVY JAKL 100/100/3

(i OBJIMKY

—= NEREZOVE TRUBKY

— —

S— OCELOVE KONSTRUKCE

BETONOVY OBRUBNIK 1000x50x200

DOPADOVE PLOCHY

I::’ DREVENE PRVKY

DOPADOVA PLOCHA

KRITICKA VYSKA <1,5m

Bt PROSTOR PRO CVICENI

Celkova velikost dopadové plochy:

71,25 m?

Délka obruby:

34,20 m

NAZVY CVICEBNICH PRVKU

PRO - OBJIMKOVY SYSTEM, NEREZOVE CVICEBNI PRVKY

HORIZONTAL BAR HRAZDA
HORIZONTAL BAR MB HRAZDA PRO MONKEY BAR
MONKEY BAR 1500 VODOROVNY ZEBRIK
RING HOLDER DRZAK NA KRUHY
MULTIBAR HRAZDA S VICE UCHOPY
VERTICAL BAR SVISLA HRAZDA
HUMAN FLAG UCHOP NA LIDSKOU VLAJKU
PARRALLEL BARS BRADLA
PARALLETTES NIZKA BRADLA, STALKY

BENCH INCLINE SINGLE 25°

SIKMA LAVICE

BENCH STEP L

STUPNOVANA LAVICE

INFO BOARD

INFORMACNI TABULE

RIBSTOLE GAP

SVISLE ZEBRINY S MEZEROU

@ WORKOUT CLUB PARP%S s.ro.

Ludvikova 1351/1
716 00 Ostrava Radvanice

# rozpofet: +420 725503 499
# projektant: +420 725 036 421
e-mail: info@waoclub.cz
www .woclub.cz

PROJEKTOVAL Bc. Tomas Maxner
KRESLIL Bc. Tomas Maxner
DATUM 2021
HYBRID PRO —
MERITKO 1:50
5 FORMAT 2xA4
PUDORYS &V, 3







